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J C   P R O G R A M   自 由 が 丘 ド ク タ ー ズ コ ス メ テ ィ ッ ク

イマジンで取り扱っている

自由が丘ドクタ－ズコスメティックは

「皮膚の専門家」がつくりあげた

                 高機能スキンケア。

ワンプロダクト　ワンコンセプトのもとつくられています。

低刺激で、デリケートな敏感肌の方でも
安心して使えるように、
お肌に負担をかけない優しい成分で作られています。

→ 気になる方、詳しく知りたい方はスタッフにお尋ねください。
JC PROGURAMの商品は家庭画報等の雑誌にも掲載されています。



スキンケアの基本は洗顔から

W洗顔不要。保湿美容液並みの贅沢処方クレンジング。
製品の35％は保湿成分。
肌に必要な脂分を残しつつメイク・汚れはしっかり
落とすので肌を洗いながら潤いを保つ事ができます。
まつ毛エクステの方にも。

自由が丘ドクタ－ズコスメティック人気NO.1商品

美肌再生のカギ　EGF　FGF　IGF等の成長因子、
注目成分　植物性幹細胞エキス配合で美肌に導く
高保湿美容液。　
ふっくら、ハリ、ツヤあふれるお肌に。
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JC クレンジングウォーター
［メイク落とし洗顔料］

|   W洗顔不要   |   オイルフリー   |

皮 脂 毛 穴 保 湿 

ふっくらハリ・ツヤあふれる肌に

JC 3GFエッセンスリッチ

［美容液］

|   EGF等の5つの成長因子   | 

保 湿 エ イ ジ ン グ ケ ア ハ リ 弾 力 

9 月 の お 肌

西井のビューティーコラム

夏のダメージが秋のお肌に現れているかも?

シミ、そばかすが気になる

肌のくすみが気になる

肌の調子がイマイチ。

紫外線を浴びてゴワついた肌は、角質層の
一つ一つの潤い保持力が低下しています。

まずは古い角質を落とすことが大切です。

古い角質を落とす事で、その後使う
化粧品等の浸透がよくなります。

ホワイトニング効果のある化粧品で夏の
くすみを早いうちに一掃しましょう。

今年はまだまだ日差しが強いので、
ＵＶケアも勿論忘れずに。

話題の成分　5-ALA

（ 天神橋店  泉 ）

暑い日々が続きますが、
気温差の激しい秋。
夏の疲れや倦怠感を感じ
ているなら要注意！
これから訪れる寒い冬に
も備えて、強い身体を
作るために対策を取って
おきたいですね。

その強い身体作りの方法のひとつが、
近年、研究者たちの間でも注目を集める、
細胞のエネルギーを作り出す「ミトコンドリア」
を増やすことです。
しかし、17歳頃をピークに生産量が低下していき
50歳では生まれた時に比べ半減するというのです。
そこで、
5-ALAには、体の細胞内のミトコンドリアを
活性化させる働きがあることがわかっており、
活性化することによって、疲れにくい体にして
くれます。
さらに、
美容の面では、シミやくすみの改善、育毛促進…
とうれしい効果も！！

また、5-ALAが細胞内のミトコンドリアを活性
させる働きは『新型コロナウイルスによる後遺症
の疲労感を改善したり、
抑制にもつながるのではないか。』と考えられて
いるそうです。
さらなる効果が期待されている注目の成分です。
ぜひ覚えておきたいですね！！

ファイブアラ


